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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К  плану внеурочной деятельности на 2017 -2018 учебный год.

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Русский Камешкир составлен на основе нормативных документов:

-  Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с изменениями);

- Приказ  Министерства образования и науки РФ №373 от 06 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования».  (Зарегистрирован в Минюсте РФ за номером 15758 от 22 декабря 2009 года);

 - Приказ МО и науки РФ №1241 за 26.11.2010 г. «О внесении изменений в ФГОС НОО».

 - Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся,  воспитанников" зарегистрирован в Минюсте 2 февраля 2011 №19676;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"(вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10.) (с изменениями);

 -Образовательная программа ФГОС НОО.
      План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является основным нормативно-правовым документом, регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность обучающихся 1 – 4 классов.

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования.

    План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, "круглые столы", конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на  добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования (до 1.350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач:

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

-улучшить условия для развития ребенка;

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности.

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций.

Внеурочная деятельность в ОУ включает в себя:

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено программами внеурочной деятельности:  «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Фитнес-аэробика», «Азбука безопасности», «Разговор о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья».

Рабочая программа  внеурочной деятельности «Подвижные игры», 1-4 классы составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ с.Р.Камешкир, программы курса по спортивно-оздоровительной деятельности Д.В. Григорьева, П.В. Степанова. – М. Просвещение, 2010. 
Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления собственного здоровья и организации активного отдыха.

Задачи:
1. Укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию.

2. Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.

3. Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

4. Способствовать расширению кругозора учащихся.

5. Содействовать взаимодействию взаимопониманий.

6. Развивать умения ориентироваться в пространстве.

7. Развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь.

8. Создавать условия для проявления чувства коллективизма.

9. Развивать активность и самостоятельность.

10. Активизировать двигательную деятельность детей.

Курс  спортивно-оздоровительной направленности.
1 класс – 33 часа, 1 час в неделю

2  класс - 34 часа, 1 час в неделю

3 класс - 34 часа, 1 час в неделю 
4   класс - 34 часа, 1 час в неделю

Программа внеурочной деятельности секции «Фитнес-аэробика».

Программа   рассчитана на 3 года обучения. Возрастные группы: 1-й год обучения дети – 6,6-10 лет, 2-й год обучения дети - 11-14 лет. Форма организации детского объединения – секция; форма учебных занятий – тренировочные занятия; массовые формы – соревнования. 

Учебный материал программы  спортивной секции «Фитнес-аэробика» распределен с принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Основными задачами, учитывая группы здоровья учащихся  – Программа составлена с учетом требований федеральных государственных стандартов второго поколения и соответствует возрастным особенностям младшего школьника.
Цель программы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование их осознанного отношения к здоровому образу жизни.
Достижение цели возможно через решение следующих задач:
Прогнозируемые результаты
Результатом освоения программы будет являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность, артистичность, способность к эмпатии, дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.
Программа по внеурочной деятельности «Фитнес-аэробика» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий.
Программа курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности». Рабочая программа «Азбука безопасности» для 1-4 классов составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации, в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании в Российской Федерации», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. и рассчитана на 135 часов (по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс), из них 27 занятий (20%) носят теоретический характер, а 108 (80%) – практический.
Программа курса внеурочной деятельности  «Спортивные игры».  Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся, в её основу положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта.

Цели конкретизированы следующими задачами:

1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся.

2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха.

3. Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом.

4. Обучение технике и тактике игры в волейбол.

5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости).

6. Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний.

7. Воспитание моральных и волевых качеств.
Курс «Разговор о правильном питании».  Программа  курса «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009).
Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.   

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

· формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

· освоение детьми  практических навыков рационального питания; 

· формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 

· информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

· развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной деятельности; 

· развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной  сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких.  Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей. 

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 
 Программа состоит из трех модулей.
1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет.                                     

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.                              

3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-12 лет.

Преподавание программы  «Разговор о правильном питании» проводится  во второй половине дня. Важность этого курса  для младших школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни,   рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом.  Программа  «Разговор о правильном питании»  изучается с 1 по 4 класс по одному  часу в неделю:  1 класс -33часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа. Общий объём учебного времени составляет 135 часов (теоретических – 51ч., практических – 84 ч.)  В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
2. Общекультурное направление представлено программой внеурочной деятельности  объединения «Аккорд»,  объединения «Ритм».
С целью раскрытия новых способностей обучающихся в области творчества. Педагоги дополнительного образования будут осуществлять свою работу в форме групповых, игровых занятий, бесед, экскурсий, конкурсов, выставок.

Программа внеурочной деятельности  вокально-хорового кружка «Аккорд» рассчитаны на 3 года, ориентирована на обучение детей в возрасте от 6,5 до 8 лет. Рабочая Программа по вокально-хоровому пению создана на основе федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, на основе программы Е.А. Дубровской «Ступеньки музыкального развития» изд. Москва «Просвещение» 2004г.

Она разработана с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса по музыке, возрастных особенностей младших школьников. В данной программе объединены основные принципы обучения пению и методы вокального воспитания детей с учетом возрастных возможностей. Использование различных форм проведения занятий (конкурс, мини концерт, инсценированные выученные песни) значительно отличаются от традиционной формы организации хоровых занятий и способствуют усилению у детей дошкольного возраста интереса к пению. Занятия при планировании делятся на Блоки, которые строятся в соответствии с уровнем готовности учащихся к постановке и реализации музыкально-творческих задач. Первые 2 блока – дидактические, поскольку каждый из них строго регламентирован и требует точности выполнения их формы. Последующие  - носят творческий характер, к.т. являются импровизированными по форме и произвольными по эмоциональному содержанию.
Актуальность программы состоит в том, что дети не только получают навыки хорового пения, но и узнают историю музыкальной культуры разных стран и народов, имеют возможность духовного приобщения к лучшим образцам классических произведений и их авторам. Возможность для музыкально–эстетического развития предоставляется всем желающим без отбора их по музыкальным задаткам и способностям.
3. Общеинтеллектуальное  направление представлено работой   курса «Робототехника», программы кружка «Планета детства», курса   «Шахматная школа» в рамках реализации регионального проекта «Шахматная школа» (по согласованию).
Программа курса «Робототехника LEGO WeDo». Программа курса предназначена для учащихся 1-4 классов образовательных учреждений, которые впервые будут знакомиться с LEGO-технологиями. Занятия проводятся  по 45 минут. Применение конструкторов LEGO во внеурочной деятельности в школе, позволяет существенно повысить мотивацию учащихся, организовать их творческую и исследовательскую работу. А также позволяет школьникам в форме познавательной игры узнать многие важные идеи и развивать необходимые в дальнейшей жизни навыки.

Целью курса является:

1.Организация занятости школьников во внеурочное время.

2. Всестороннее развитие личности учащихся:

-развитие навыков конструирования

-развитие логического мышления

-мотивация к изучению наук естественно-научного цикла: окружающего мира, краеведения, физики, информатики, математики.

-познакомить детей со способами взаимодействия при работе над совместным проектом в больших и малых группах

-развитие у детей интереса к техническому творчеству и обучению их конструирования через создание простейших моделей и управления готовыми моделями с помощью простейших компьютерных программ.

-вырабатывается навык работы в группе.
Программа курса внеурочной деятельности  «Шахматная школа» 

Программа составлена на основе образовательной программы   «Шахматная школа» Дятлов В.С.,  директор УМЦ воспитания и дополнительного образования ГБОУ ДПО ПИРО, примерной программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование.  Под ред. В.А. Горского. – М.: Просвещение,2010 –(Стандарты второго поколения). Реализация программы «Шахматная школа» строится на основе принципов развивающего обучения.
В основу программы для начальной школы положена программа факультативного курса «Шахматы – школе» (автор: Сухин И.Г. (См.: Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1 – 4). – 3-е изд. – В 2 чч. – Ч. 2. – М.: Просвещение, 2002,)).

Цель: развитие личных и профессиональных компетенций учащихся посредством овладения искусством игры в шахматы. 
Задачи:

- содействовать интеллектуальному развитию учащихся, развивать у школьников логическое и образное мышление, память, внимание, усидчивость;

- обучить детей стратегическим основам шахматной игры, методам долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии;

- способствовать овладению ребятами важнейшими элементами шахматной тактики и техникой расчёта вариантов в практической игре;

- включить учащихся в систематическое участие в шахматных соревнованиях и турнирах;

- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, формировать чувство уважения к сопернику, умение с достоинством преодолевать неудачи и трудности;

- развивать навыки работы в команде, способствовать освоению корпоративной шахматной культуры;

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения.

Формы освоения искусства игры в шахматы довольно разнообразны, овладение ими происходит на всем маршруте освоения программы. С этой целью применяются различные формы работы: лекции; беседы; игровые и практические занятия; исследовательские работы; сеансы одновременной игры с руководителем; конкурсы по решению задач, этюдов; турниры; игры с гандикапом; игры различного типа на шахматную тематику; доклады по истории шахмат; анализы сыгранных на ответственных турнирах партий. Основным критерием отбора форм, методов работы с детьми является создание условий для осознанного личностного роста учащегося.

Важным фактором в реализации программы является открытость образовательного процесса. Приобщение к шахматам учащихся призвано способствовать развитию интереса к этой игре у родителей, жителей микрорайона школы. Программа предусматривает возможность организации работы семейного клуба выходного дня «Играем в шахматы всей семьей», проведения цикла встреч лучших шахматистов поселения, района, области со школьниками, проведение известными шахматистами края мастер-классов «Секреты шахматного мастерства», проведение товарищеских турниров, организацию работы профильных лагерных смен в муниципальных образованиях, образовательных учреждениях Пензенской области, дистанционного обучения и другое. В целях обогащения и развития духовного мира каждого ребенка в педагогическом процессе используется богатейший потенциал шахмат – образовательный, культурный, духовный, воспитательный, спортивный, коммуникативный.
Программа курса «Шахматная школа» рассчитана на 11 лет освоения (по 1 часу в неделю с 1 по 11 класс). Программа реализуется по принципу последовательного усвоения учащимися содержания материала: начального (общекультурного, познавательного) образовательного уровня – начальная школа; углубленного образовательного уровня – основная школа; практико-ориентированного образовательного уровня – средняя (полная) школа. Программа рекомендована для использования в общеобразовательных учреждениях в рамках факультативных курсов и внеурочной (внеклассной) деятельности.

4.Духовно-нравственное направление представлено курсом «Семьеведение».

 Курс «Семьеведение» изучается в 1-4 классах на часах общения с целью подготовки к семейной жизни, формирования у них адекватного представления об индивидуальных особенностях представителей разных полов и взаимодействий в различных жизненных ситуациях.

Тематика курса:

1класс - Моя семья.

2класс - Мне интересна моя семья.

3 класс - Я изучаю свою семью.

4 класс - Я люблю свою семью.

Рассмотрение содержания данного курса на всех этапах школьного обучения неслучайно. Такой подход позволит последовательно, в системе, в логике постепенного усложнения с учетом возрастных особенностей младших школьников, подростков, юношей и девушек осуществить целенаправленное формирование основ психологии и педагогики семейных отношений.
5.Социальное направление представлено планом мероприятий по реализации регионального проекта «Промышленный туризм». 
Цель:
	Познакомить обучающихся с миром профессий, востребованных в своей местности, получить целостное представление о технологическом цикле изготовления продукции, способствовать профессиональной ориентации школьников. 
Задачи:

-актуализировать в сознании учащихся  специфику  деятельности в различных видах производства;

-интегрировать промышленный туризм в урочной и внеурочной деятельности как необходимый элемент профориентационной работы (знакомство с современным производством, с особенностями технологических процессов, с условиями труда работников предприятий,  рабочие профессии);

-формировать подход к экскурсии как деятельности – стратегия формирования профессиональных планов в контексте требований ФГОС.

	-возникновение чувства гордости профессией родителей и земляков;

получение школьником опыта самостоятельного общественного действия за пределами школьной среды;

-положительную мотивацию  к трудовой профессиональной деятельности;

-возможности для изучения педагогом  личности учащихся, интеллектуальный процесс, коммуникабельность, ментальность, эмоциональность;

-возможность превратить множество отвлеченных, "книжных" знаний в конкретные, привязанные к месту и времени;

-организация  коллективной творческой деятельности в рамках проекта «Промышленный туризм».


- развитие  патриотических чувств, через знакомство с предприятиями Пензенского края.
Оплата за проведение курсов: «Робототехника», «Разговор о правильном питании», «Подвижные игры», «Аккорд»  предусматривается за счет стимулирующих выплат.

В рамках внеурочной деятельности ведутся занятия по реализации региональных проектов: «Танцующая школа», «Поющий край», «ПромТур», «История села: люди, достижения..», «Школа этикета», «PRO-чтение», «Сады Победы», «Промышленный туризм», «Культурная суббота», «Вагон Знаний» и т.д..
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План внеурочной деятельности

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с.Русский Камешкир на 2017-2018 учебный год

1-4  классы

(ФГОС НОО)
	Направление
	Форма организации внеурочной деятельности
	Объем внеурочной деятельности (ч)

	
	
	1 

класс
	2 класс
	3

 класс
	4 

класс

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок «Подвижные игры»
Народные игры
	1
	1
	1
	-

	
	 Кружок «Спортивные игры»
	-
	-
	-
	1

	
	Спортивно-оздоровительные праздники, походы, дни здоровья
	0,5
	1
	1
	0,5

	
	 Кружок «Азбука безопасности»
	1
	1
	-
	1

	
	Секция «Фитнес-аэробика»
	-
	-
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	 Кружок «Планета детства»
	1
	1
	-
	-

	
	Проект  «Шахматная школа»  
	1
	0,5
	1
	1

	
	 Проект «Робототехника»
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	
	 Кружок «Мастерская слова»
	-
	-
	-
	1

	
	 Кружок «Занимательная математика»
	 -
	-
	-
	1

	Социальное
	Проект «Промышленный туризм»
	0,5
	1
	0,5
	0,5

	Духовно-нравственное
	Дни духовности и культуры, курс «семьеведения»
	0,5
	0,5

    
	0,5
     
	0,5

	Общекультурное
	Фестивали, творческие конкурсы, концерты
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	Кружок «Аккорд»
	1
	1
	1
	1

	
	 Час общения «Разговор о правильном питании»
	0,5
	0,5
	1
	0,5

	
	Хореографическое объединение «Ритм»
	1
	1
	1
	-

	
	Кружок «Две недели в лагере здоровья»
	-
	-
	1
	

	
	Итого в неделю:
	10
	10
	10
	10

	
	Итого в год:
	330
	340
	340
	340


	Внеурочная деятельность
	Количество часов
	Итого часов

	
	I 
класс
	II 

класс
	III
класс
	IV
класс
	

	
	10 (330)
	10 (340)
	10 (340)
	10 (340)
	1.350


