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         Программа сотрудничества с семьей 
                                                                              2016 г.

	Программа сотрудничества с семьей, воспитывающей ребенка  - инвалида

	 Введение 

Семья с ребёнком-инвалидом — это се​мья с особым статусом, особенности и пробле​мы которой определяются не только личност​ными особенностями всех её членов и харак​тером взаимоотношений 
между ними, но  и большей занятостью решением проблем ребен​ка, закрытостью семьи для внешнего мира, 
де​фицитом общения, частым отсутствием работы у матери, но главное — специфическим положением  в семье ребёнка-инвалида,  которое обусловлено его болезнью.

Семья для ребёнка, как известно, явля​ется наименее ограничивающим, наиболее мягким типом социального

окружения. Одна​ко ситуация, когда в семье есть ребёнок-инва​лид, может повлиять на создание более жёст​кого 
окружения, необходимого членам семьи для выполнения своих функций. Более того, вполне вероятно, что 
присутствие ребёнка с нарушениями развития, вкупе с другими фак​торами, может изменить самоопределение се​мьи,
 сократить возможности для заработка, от​дыха, социальной активности.

 Родители затрудняются определить свою конкретную роль в новых сложных условиях жизни;  
незнание психологических особенностей и возможностей своего ребёнка;  
 медицинские проблемы и проблемы реабилитации;  
социально-профессиональные проблемы;    гиперопека родителей над детьми.         
  Самостоятельно изменить сложившуюся ситуацию многие семьи не способны. Родителю, не включенному
 в коррекционный и абилитационный процесс и в «терапевтическую среду», сложно изменить 
сложившиеся стереотипы своего взаимодействия с ребенком, что тормозит сам процесс коррекции и 
абилитации.  Особое значение при этом приобретает переориентирующая  деятельность  специалистов, 
работающих с этой категорией семей.  

С целью  организации данной деятельности необходима программа работы с семьей, воспитывающей ребенка – инвалида.

Направления деятельности:

Деятельность по программе  направлена на активизацию ключевых ресурсов самой семьи и состоит из
 двух основных направлений: работа с семьёй и работа с ребёнком. 

          Первое направление программы заключается в выявлении проблем семьи, повышении её
 внутренних потенциальных возможностей для самостоятельного выхода из кризисной ситуации.       

     Второе направление- это выявление творческих интересов, склонностей и одаренностей 
детей-инвалидов, с помощью их родителей, предложение соответствующей реабилитационной программы, 
которая наиболее полно сможет раскрыть все потенциальные возможности ребёнка.  Работа с родителями воспитывающими детей-инвалидов, строится в соответствии с тремя 
направлениями:  1) исследование потребностей, ожиданий, возможностей, потенциала семьи,  
2) изучение родительских позиций и личных особенностей родителей;  
3) активное включение родителей в реабилитационные мероприятия с ребенком.          

 На основе   наблюдения за поведением родителей, бесед с ними, их отношения к ограниченным 
возможностям здоровья ребёнка, создана  программа помощи родителям, цели  которой:

-  повысить самооценку родителей;

-  научить родителей и других родственников принимать ребёнка таким, какой он есть, сочувствовать ему,
 создавать условия, стимулирующие его умственное, физическое и эмоциональное развитие, так как 
именно в семье ребенок-инвалид в состоянии включиться в жизнь – в мир её звуков, ощущений, образов,
 предметов.        

- развивать  у  родителей  навык самостоятельного преодоления трудной жизненной ситуации и повышать
 родительскую мотивацию;

- формировать  у родителей адекватного отношения и восприятия ребенка, принятие его особенностей,
 темпа и своеобразия развития; 

- способствовать улучшению качества жизни семей с детьми-инвалидами и дальнейших социальных 
перспектив, уверенности в завтрашнем дне; 

 - активное привлечение родителей к коррекционно - абилитационному и воспитательному процессу; 

- создание для ребёнка и родителей индивидуального реабилитационного маршрута.         

 Задачи программы: 

- оказание своевременной психологической и информационной помощи семье, воспитывающей 
ребенка-инвалида; 

-  создание единого интеграционного пространства; 

- формирование эффективной родительской позиции:           

Целевая группа: 
1.  Родители,  воспитывающие  ребенка -инвалида;  
2. Несовершеннолетний   ребенок -инвалид  с различными заболеваниями, 
включая умственную отсталость, ДЦП,  
 возраст ребенка  7лет         

 Сроки реализации программы:     2016-2017 гг.      

    Периодичность занятий: 1 раз в месяц, согласно индивидуально составленному плану, возможны
 и более частые встречи и консультации, согласно индивидуальным запросам. 

Этапы реализации программы 

1. Диагностико-поисковой этап:  (август - сентябрь)

-  выявление потребностей и ожиданий семьи; 

-  исследование потребностей, ожиданий, возможностей, потенциала семьи и ребенка. 

-  исследование и выявление интересов, склонностей  и физических возможностей ребенка -инвалида.  

2. Проектировочный:  (сентябрь)

- разработка индивидуального реабилитационного маршрута семьи и ребенка. 
 3. Деятельностный этап:  (Октябрь – апрель) 

Реализация семейного реабилитационного маршрута.

  4. Рефлективный этап: (май)  Проведение итоговой диагностики и мониторинга эффективности
 работы программы. 

Основные направления работы:

             Программа имеет трех векторную направленность:  - первый  вектор направлен 
на исследовательскую деятельность в отношении семьи и ребенка (необходимо понять, в чем 
нуждается конкретная семья и ребенок); 
 - второй вектор направлен на работу с родителями;
 - третий вектор направлен на работу с ребенком.           

     Технологии работы с родителями:

 1. Технологии работы с родителями варьируются в зависимости от типа проблемы,
 и нарушений состояния  семейной системы, состояния локуса контроля родителя:      
   Модерация - помогает вскрыть эмоциональные особенности поведения родителя
 ребёнка-инвалида в процессе взаимодействия с ребенком;       

  Консультации специалистов - помогают найти оптимальный способ решения 
возникшей проблемы            

         2. Технологии работы с ребенком строятся в зависимости от его  физических и
 психологических возможностей и особенностей. У ребенка  своя индивидуальная программа 
развития, приспособленная именно для него, этот принцип реализовывают специалисты
 нашей школы, которые призваны создавать условия для эффективных занятий и обеспечивать 
творческую свободу ребенку, также способствуют проявлению и поддержанию интереса ребенка 
к окружающему миру и активной деятельности    

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия
 специалистов образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 
воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения различных мероприятий:


	Изучение

ребенка
	Содержание работы

	Медицинское
	Выявление состояния физического и психического здоровья. Изучение медицинской документации: история развития ребенка, здоровье родителей, как протекала беременность, роды. 

Физическое состояние учащегося. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, стереотипные и навязчивые движения). Утомляемость. Состояние анализаторов.

	Психологическое
	Обследование актуального уровня психического и речевого развития, определение зоны ближайшего развития.
Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида деятельности на другой, объем, работоспособность.

Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное.

  Индивидуальные особенности. Моторика. Речь.

	Социально-педагогическое
	Семья ребенка. Состав семьи. Условия воспитания. 

Эмоционально-волевая сфера. Преобладание настроения ребенка. Наличие аффективных вспышек. Способность к волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма.

Особенности личности     Нарушения в поведении: гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. Поведение.  

	Реализация семейного реабилитационного маршрута

Работа с родителями


	 Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР:

договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и образовательной организацией;

убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в интересах ребенка;

Посещение детей-инвалидов на дому с целью обследования жилищно-бытовых условий

Осуществление взаимодействия с органами социальной защиты,

Подготовка информационного материала для родителей, имеющих на воспитании детей с  ОВЗ

Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка:

Организация взаимодействия с родителями, проведение тематических бесед и индивидуальных консультаций

Консультирование: Консультация с целью определения личностных особенностей, уровня развития интеллектуальных способностей, сформированности  эмоционально-волевой сферы

Составление карт обследования семьи, находящейся на сопровождении

Проведение   консультаций  для родителей : «Реализация СИПР в домашних условиях»

«Двигательное развитие ребенка»

«Формирование предметно –практической деятельности»

Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения:

ведение дневника наблюдений (краткие записи);

информирование электронными средствами;

личные встречи, беседы;

   

	  Работа с ребенком

	   1.Изучение социального развития. Материал: зеркало. Ход исследования: ребенку предлагают посмотреть в зеркало, ответить на вопрос «Кто там?». Показать: «Где мама», «где няня» и т.д. Задача: определить, узнает ли ребенок себя, знает ли своих близких, как реагирует на посторонних взрослых, детей, как общается со взрослыми, родителями, сверстниками. Результат:(например) Ребёнок узнает себя в зеркале, знает свое имя, откликается на него, узнает своих близких, называет их по-своему. Вступает в контакт охотно, особенно со сверстниками. Общение со взрослыми избирательное.                   2.Изучение предметных действий. Материал: пирамидка с тремя, пятью кольцами. Ход исследования: ребенку предлагается собрать пирамидку. Задача:      определить,  насколько целенаправленны предметные действия; понимает задачу или просто манипулирует предметами; пытается ли установить соотношение колец, или нанизывает в произвольном порядке; доводит ли начатое до конца; как реагирует на трудности; обращается ли за помощью; как относится к результату; умеет ли ребенок не отвлекаться, сосредотачиваться. Результаты: (например) Ребёнок воспринимает задание не сразу, а только при повторении. Задачу понял, но установить соотношение колец не пытается, одевает их в произвольном порядке, не ориентируется на величину. Собирает пирамидку до конца, но заинтересованности в конечном результате не проявляет. В процессе игры может переключиться на другой вид деятельности. Совсем не сопротивляется, когда педагог возвращает ее назад, помощь воспринимает адекватно.        

    3.Изучение ориентировки в окружающем мире. Материал: набор предметных картинок по пять из каждой классификационной группы (мебель, одежда, игрушки, фрукты, овощи, дикие животные, домашние животные, транспорт).Ход исследования: предложить назвать или показать картинку либо выбрать картинки, относящиеся к одной классификационной группе. Задачи: определить активный и пассивный  словарь  ребенка, выявить сформированность знаний об окружающем мире, которые имеются у ребенка. Определить способность групповой классификации. Результаты:(например) Ребёнок имеет неплохой пассивный словарь, показывает картинки из серии овощи, фрукты, дикие  и домашние животные, некоторые виды мебели, транспорта, игрушек. Активный словарь состоит из лепетных слов, звукоподражаний, нескольких слов. Объединить предметы в одну группу не может. Знания об окружающем поверхностные .                                 развернутых высказываний. Пользуется указательным жестом и звукоподражаниями.  Наблюдая за ребенком, педагог в процессе предлагаемых игровых заданий может оценить состояние основных психологических процессов: памяти, внимания, восприятия, мышления и воображения. Результат наблюдений заносится в протокол  


Технологии, формы и методы организации работы с родителями:
Традиционные
· Родительские собрания
· Родительский всеобуч
· Анкетирование
· Игры
· Совместные праздники
· Дни открытых дверей
· Консультации
Нетрадиционные
· Родительский клуб
· Социальная практика
· Групповые тренинговые занятия
· Психо-коррекционные занятия
· «Круглый стол»
· Семинары для родителей
· «Портфолио семьи»
· Фестиваль проектов «Крепкая семья – счастливый ребенок»
Предполагаемые результаты:
1. Стабильно функционирующая система взаимодействия школы и семьи, воспитывающей ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития.

2. Высокая степень удовлетворенности родителей деятельностью образовательного учреждения

3. Родители обучающихся детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития владеют навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком.

4. Педагоги школы (учителя индивидуального обучения, классные руководители и специалисты) используют в работе технологии коррекционно-развивающего обучения с детьми с тяжелыми и множественными нарушениями развития и технологии взаимодействия с их семьями.

5. Расширена сеть социальных партнеров в интересах обучения детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития и их семей.

6. Высокая активность родителей в совместных мероприятиях школы, семьи, воспитывающей ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития, и социума.

7. Сформирован электронный банк современных форм и методов, технологий работы с обучающимися с тяжелыми и множественными нарушениями развития и их семьями.

Эффекты по итогам реализации программы
1. Осознание роли семьи и её влияния на формирование личности ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития.

2. Улучшение психологического климата в семье, воспитывающей ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития.

3. Повышение у родителей, воспитывающей ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития мотивации на взаимодействие со школой

4. Толерантное отношение всех участников образовательного процесса к детям с тяжелыми и множественными нарушениями развития и их семьям.

