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Коррекционно - развивающий  курс «Развитие высших психических функций»
1. Пояснительная записка

В основу настоящей программы по направлению коррекции высших психических функций, положена программа по сенсорно-моторному воспитанию, так как именно сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающее.

Цели и задачи программы.
Эта программа характеризуется гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет следующую цель:

· Развитие моторных и сенсорных процессов у ребёнка с ОВЗ, направленной на поддержку личности, преодоления отклонений в психофизическом и умственном развитии.

Для достижения поставленных целей в работе предполагается решение следующих задач:

· Выявление индивидуальных способностей детей в развитии моторных и сенсорных процессов.

· Создание ребёнку условий для накопления двигательного и практического опыта.

· Укрепление рук, ручной умелости, плавных, точных и координированных движений.

· Подготовка руки ребенка к навыкам рисования, формированию почерка.

· Формирование у  учащихся предпосылок, необходимых для учебной деятельности, требующих развитой двигательной сферы.

Занятия по данной программе способствуют стимулированию развития центральной нервной системы, всех психических процессов; созданию атмосферы творчества, сотрудничества, развитию коммуникативных навыков, эффективной и быстрой адаптации школьника к учебной деятельности; профилактике школьных неврозов и созданию психологического комфорта.

II. Общая характеристика коррекционного курса

В основу создания программы положен личностно - ориентированный подход, который ставит в центр всей школьной образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Личность ребенка здесь является целью образовательной  системы, а не средством достижения какой- либо цели.

Эта программа даёт возможность проведения диагностики развития моторных и сенсорных процессов, что позволяет реализовать принцип единства диагностики и  коррекции заложенный в концепции коррекционно - развивающего обучения и позволяет планировать индивидуальную работу с Артемом А.

Имеет место  использование педагогических технологий:  игровых,  социально-коммуникативных; интерактивных форм; личностно-ориентированной системы;  использование  передового педагогического опыта.
III.Описание коррекционно – развивающего  курса в учебном плане
На изучение коррекционного курса «Развитие высших психических функций » в обязательной части индивидуального учебного плана учащегося 1 подготовительного класса МБОУ СОШ с.Русский Камешкир Алькаева А.М. на 2016-2017 учебный год (вариант 2.3) (очно-заочное обучение) отводится 2 часа в неделю, 66 часов в год (0,5 часов в неделю,16,5часов в год-занятие с учителем;1,5 часа в неделю, 49,5 часов в год-самостоятельное изучение) 

IV.Личностные и предметные результаты  освоения коррекционного  курса

Личностные результаты:
- умение вступать в контакт со взрослыми и сверстниками, обратиться за помощью;

· умение понимать простые инструкции и выполнять их с помощью либо самостоятельно;

· умение контролировать свое поведение во время занятий и на переменах.
Предметные результаты освоения программы:

· знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного возраста

· способность принимать на себя обязанности наряду с другими детьми

· умение ориентироваться в пространстве школы

V.Содержание программы коррекционно- развивающего  курса

I. Развитие движений рук и ручной умелости.

1. Манипуляция с крупными деталями.
· Работа с конструктором «Лего», мозаиками, с деталями крупных размеров.

· Пришивание больших пуговиц с двумя отверстиями.

· Нанизывание шариков на проволоку.

2. Лепка из пластилина.
· Лепка способом  обрубовка крупных форм.

· Налепные украшения с использованием элементов: завитки, лепестки, шарики.

· Лепка из целого куска вытягивание.

3. Вращательные движения мелких предметов пальцами.
· Запуск мелких волчков.

· Катание по очереди каждым пальчиком камешков, шариков.

· Застёгивание пуговиц (игры с куклой – одевание, раздевание).

· Закручивание нарезанной бумаги на карандаш.

· Завод будильника.

II. Пальчиковая гимнастика

1. Инсценирование руками стихов по образцу учителя.
· Моя семья»

· «Улей»

· «Черепаха»

III. Графические упражнения
1. Прямые линии. Рисование в воздухе.
· «Я самый меткий»

· «Дорожки»

· «Дождик»

· «Змейки»

2. Штриховка.
Обведение по трафаретам фигур и их штриховка

IV. Пальчиковый игротренинг.
1. Игры.
· «Письмо на ладони»

· «Встречные колечки»

· «Рожки да ножки»

V. Физ.мин на переключение внимания

1. Массаж, самомассаж.
· Разминание.

· Распределение.

· Надавливание.

· Пощипывание.

· Потягивание за кончики пальцев.

2. Гимнастический комплекс.
· Сжатие и разжатие кулака.

· Поочерёдное сжатие и разжатие пальцев руки.

· Вращение кистью рук.

· Упражнения с карандашом, шариками, грецкими орехами.

 VI.Тематическое планирование по предмету адаптивная физкультура

1 класс (33 ч)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Характеристика видов деятельности

	
	
	всего
	Занятия с

 учителем
	Самостоятельое изучение предмета


	

	1
	Манипуляция с крупными деталями.

	15
	6
	9
	 Повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук; вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

	2
	Пальчиковая гимнастика

	14
	5
	9
	Активизирует моторику рук;

вырабатывает ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности

	3
	 Графические упражнения

	16
	6
	10
	способствуют развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и внимания

	4
	 Пальчиковый игротренинг.

	10
	4
	6
	формирование почерка, психологическая коррекция.

	5
	Физ.мин на переключение внимания


	11
	4
	7
	Массаж и самомассаж рук оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную способность мышц..


VII.Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

1. Васильева - Гангнус Л. Уроки занимательного труда.     Издательство    «Педагогика» 1997

2. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л. Развиваем руки - чтоб учиться, и писать, и красиво рисовать. – Ярославль: Академия развития 1997.

3. Журнал «Начальная школа» № 8 1999; № 9  1988.

4. Иншакова О. Б. Развитие и коррекция графо – моторных навыков у детей 5 – 7 лет М.: Владос 2003.

5. Калябин В. А. Физиологические основы оценки степени  готовности детей к обучению в школе. - Владимир: ВГПУ 1999.

6. Мамайчук И. И., Ильина М. Н. Помощь психолога ребенку -  С.- П. 2004.

7. Серия книг для развития творческих способностей учащихся.

8. Сиротюп А. Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. – М.: Сфера 2003.

9. Цвынтарный В. Играем пальчиками и развиваем речь. Лань 1999.

10. Цирулик Н. А., Проснякова Т. Н. Уроки творчества. Издательский дом «Федоров» 2000.

